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Tao facil quanto
somar1+1

Este manual, em sua sétima edicao, € a ajuda mais
pratica que vocé pode encontrar para a tarefa de efetuar
ou conferir calculos de doses de medicamentos. As quali-
dades do texto, entretanto, nao se resumem a isso. Além
de ser objetivo, portatil e de facil acesso, o livro é abran-
gente como nenhum outro — ao ponto de conter uma
conveniente revisao da matematica bésica.

Principais caracteristicas

« () texto foi escrito tendo sempre em foco a sequranca e a
confiabilidade das decisoes relativas a administragéo de
medicamentos

- O conteddo € apresentado de modo gradual, com muitos
exemplos prdticos

- () formato compacto possibilita que a obra esteja sempre a
mdo

« Uma prdtica tabela resume os equivalentes bdsicos, os fatores
de conversdo e as formulas matemdticas

« Em todos os capitulos, problemas prdticos possibilitam a
reviso e a aplicacdo dos conceitos estudados

« Revisoes ao final de cada capitulo e das partes proporcionam
memorizacdo mais fdcil e consistente das informagaes.
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Nota importante

Embora ilustrem rotulos diferentes dos que séo empregados em
medicamentos brasileiros, algumas figuras foram mantidas no
livro em respeito ao texto original. De todo modo, apesar de
diferentes, os rotulos americanos servem para que se facam os
calculos ensinados na obra.
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Prefacio

A ideia de produzir este livro de bolso sobre célculos de do-
sagens foi concebida pelos meus alunos. Ao longo de muitos
anos, tenho observado que eles tiram cépias reduzidas de seus
manuais para que elas possam caber nos bolsos de seus jale-
cos. Assim, esse material criado pelos estudantes estava sempre
disponivel quando era necessario fazer calculos matematicos
para administrar um medicamento. A cada ano, a quantidade de
materiais copiados aumentava a medida que cada grupo de estu-
dantes transmitia suas anota¢des ao grupo subsequente. Tam-
bém observei que as enfermeiras ja formadas adotavam esse
material como apoio em suas atividades cotidianas.

Quando um estudante perguntou por que eu ndo reunia todas es-
sas as informac6es em um livro, pensei: “por que ndo?” Em 1987,
18 meses depois, foi publicada a primeira edicdo deste Célculo de
Dosagem e Preparacao de Medicamentos. Espero que nesta séti-
ma edi¢do o livro continue a ajudar a todos que necessitem de um
guia de referéncia rapida para sair do emaranhado de calculos de
dosagem e de técnicas de preparacdo de medicamentos.

Como usar este livro

Este livro foi desenvolvido com dois propésitos:

* Ajudar estudantes e profissionais de enfermagem a en-
tender como fazer calculos rapidos e acurados de doses e
como administrar medicamentos

» Servir como referéncia rdpida quando houver necessidade
de reforgar o que foi aprendido.
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A melhor maneira de utilizar este guia de bolso é:

* Ler as regras e os exemplos

e Seguir as etapas descritas para a solu¢do dos problemas

e Resolver os problemas praticos

e Registrar por escrito suas respostas e notas no préprio li-
vro, de modo que vocé tenha uma referéncia rapida quan-
do for necessario revisar o que aprendeu.

Organizacao

Este livro esté dividido em trés partes, para facilitar o acesso
rapido as informagdes especificas necessarias para administrar
farmacos. A Parte 1 faz uma revisdo da matematica basica. O
Capitulo 1 apresenta uma revisao das habilidades matemaéticas
para aferir 0s seus conhecimentos. Os Capitulos 2 e 3 descre-
vem fragdes comuns e decimais. O Capitulo 4 mostra como for-
mar uma raz&o e proporc¢éo e encontrar o valor de x utilizando o
formato de fragdo. Problemas descritivos relativos as doses séo
citados como exemplos contemporaneos. As informacGes dessa
unidade sdo essenciais para estabelecer os fundamentos da com-
preensdo dos calculos complexos de doses descritos na Parte 3.

A Parte 2 explica os sistemas de medidas. O sistema métri-
co, o sistema farmacéutico e as unidades de medida domésticas
podem ser encontrados nos Capitulos 5 e 6. O Capitulo 7 des-
creve 0s equivalentes desses sistemas e ensina como converter
unidades de medida de um sistema para outro. Alguns desses
equivalentes dos sistemas estdo reproduzidos na parte inicial do
livro, para facilitar o acesso rdpido e facil a essas informagdes.
Esse material pode ser encontrado também no GEN-10 | GEN
— Informacéo Online, repositério de material suplementar dos
livros publicados pelo GEN. O acesso é gratuito, bastando que
os leitores se cadastrem em http://gen-io.grupogen.com.br.
Vocé pode fazer o download do material e plastifica-lo.

A Parte 3 | Célculos de Doses é a secdo mais ampla, abran-
gente e detalhada do livro. Nos Capitulos 8 e 9 sédo avaliados 0s
problemas comuns de doses orais e parenterais. O método da
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formula e a andlise dimensional séo apresentados no Capitulo

8. As aplicagdes em terapia intensiva podem ser encontradas no
Capitulo 11. Ao longo de toda essa unidade, a metodologia de
solucionar problemas é utilizada de maneira simples e facil de
acompanhar. Os autores utilizam uma abordagem passo a passo
que conduz o leitor em cada grupo de exemplos. Nos Apéndices,
o leitor encontrara outras informacdes importantes para o dia a
dia da administragdo de medicamentos.

Conteudo inédito desta edicdo

e A analisedimensional esta descrita no Capitulo 8. Além
da razdo e proporc¢do e do método da formula, a analise
dimensional € utilizada ao longo de todos os textos dos
Capitulos 8 a 14 como exemplos de um método alternati-
vo para resolver problemas de doses dos farmacos. Outras
questdes praticas solucionadas por analise dimensional
estdo incluidas nos testes apresentados ao final de cada
capitulo e parte

¢ Os objetivos da aprendizagem foram incluidos em cada
capitulo para ajudar na orientacdo do aprendizado

® Questoes de autoavaliagdo. Cerca de 300 questdes acerca
do que foi estudado no texto constituem um excelente re-
curso para avaliar a compreensao

e Um novo apéndice — Apéndice K | Consideracdes de En-
fermagem Relativas & Administragdo de Farmacos em
Terapia Intensiva — descreve algumas medidas cautelares
necessarias a pratica em terapia intensiva

e Capitulos revisados e ampliados. Os Capitulos 6, 7, 8, 11,
12, 13 e 14 foram muito ampliados, de modo a atender a
necessidades académicas e profissionais, tornando-se ab-
solutamente suficientes para qualquer curso ou cotidiano
da enfermagem.

Escrevi Célculo de Dosagem e Preparacao de Medicamentos
para estudantes e profissionais da Enfermagem tendo em mente,
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todo o tempo, as dificuldades, duvidas, necessidades e parti-
cularidades que alunos e colegas trouxeram a mim nesses
muitos anos de convivéncia. Por essa razdo, meu intuito foi
criar um guia objetivo, de consulta rapida e facil quando hou-
ver necessidade de efetuar calculos de doses. Espero que esta
sétima edicdo tenha o mesmo caminho de sucesso das versdes
anteriores, ajudando profissionais e estudantes de Enfermagem
a calcular doses com rapidez, precisdo e, principalmente, com
exatiddo e seguranca.

Profissionais ou estudantes de Enfermagem, temos a respon-
sabilidade inaliendvel de assegurar que todos os clientes confia-
dos aos nossos cuidados recebam as doses corretas dos farma-
cos administrados, e da maneira mais apropriada.

Mary Jo Boyer, RN, DNSc
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Equivalentes de volume e peso e conversoes

Equivalentes de volume e peso

Sistema métrico

Sistema farmacéutico

Medidas domésticas

Volume
- 1 minima 1 gota
1 mililitro 15 a 16 minimas 15 a 16 gotas
4 a5 mililitros 1 dracma (60 minimas) | 1 colher de cha (60 gotas)
15 mililitros 4 dracmas (3a4 1 colher de sopa (= onca)
colheres de chd) 2
30 mililitros 1 onga (8 dracmas) 2 colheres de sopa (1 onca)
180 mililitros 6 oncas 1 xicara de cha
240 mililitros 8 ongas 1 copo de medida
500 mililitros 1 pinta 1 pinta (16 ongas)
1.000 mililitros 1 quarto 1 quarto (32 oncas)
(1 litro) 2 pintas 1 quarto
4 quartos 1 galdo
Peso
0,60 20,65 gr _
miligrama 100
. 1
0,5 miligrama gr 20 -
- 1
0,4 mil — -
miligrama gr 150
- 1
0,3 miligrama gr 200 -
- 1
0,2 miligrama r— -
9 g 300
1.000 microgramas | gr L -
60
1
1 1.000 — -
mg ( mcg) o5
1
4m r— —
g g 15
1
6 — -
mg gr 10
10 mg gr 1 -
6
1
15m r= —
g g 2
60 a 65 miligramas | 1 gréo -
1 grama (1.000 mg) | 15 gréos -
4 a5 gramas 1 dracma -
15 gramas 4 dracmas -
30 gramas 8 dracmas 1 onca
1, uiloaram - 2,2,Iibr€j R
Cabasdo-deDosagem e Preparacao de Medicam¢

2ntos.
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Conversao de temperatura

Celsius para Fahrenheit Fahrenheit para Celsius
F=3c+m C=(F-32)+ 2oux2

5 5 9
F=%><40°C=72+32=104°F C=(68°—32°)=36°><§=20°C

Conversao de peso corporal

Converta 150 libras em quilogramas. Divida 150 por 2,2 = 68 kg.
Converta 60 kg em libras. Multiplique 60 x 2,2 = 132 Ib.

Se vocé utilizar razdo e proporc¢ao
1 grama: 15 gréos :: 0,8 grama: X graos

Meio
Extremos
1x=0,8 x 15
1x=12
x =12 gréos

Velocidade de infusio IV

Calcule em mi/h Calcule em gotas por minuto

Volume total = mi/h Volume total x Fator de gotejamento = gtt/min
Tempo total (horas) Tempo total (minutos)

1.000 m¢ 1.000 m¢ x15  15.000

=166,6 mi/h ou 167 =

6 480 min 480

= 31,25 gtt/min ou 31 gtt/min

Calculo em m!/h para a bomba de infusio volumétrica

Volume da soluggo  mb/h
Minutos da infusio ~ 60 min

50m  5mi 30x = 3.000
30min 60 min x =100 m//h

Este material pode ser encontrado também no GEN-10 | GEN - Informag&o Online,
repositorio de material suplementar dos livros publicados pelo GEN. O acesso € gra-
tuito, bastando que os leitores se cadastrem em http://gen-io.grupogen.com.br.
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Calculos de Doses
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Os calculos precisos das doses sao um dos componentes
essenciais do papel da enfermagem na administracdo sequ-
ra dos farmacos. Os farmacos podem ser prescritos em seu
nome genérico (oficial) ou comercial (marca) e geralmente
sdo acondicionados em uma dose unitaria média. Os far-
macos orais contém uma concentracdo solida das substan-
cias por quantidade (p. ex., paracetamol, x gr). Os farmacos
liquidos contém uma quantidade especifica do farmaco,
geralmente peso em gramas, dissolvida em solugio (p. ex.,
ml) — por exemplo, meperidina, 50 mg/m{ ou hidroxizina,
25 mg/5 ml. As prescricoes dos farmacos definem as doses
indicadas, de modo que sera necessario realizar calculos
se forem prescritas doses diferentes (sistema e/ou unidade
medida) daquelas que estdo disponiveis. A Parte 3 descreve
os calculos posoldgicos comuns realizados para administra-
cdo de farmacos orais e parenterais a adultos e criancas.
Os farmacos parenterais (por via intramuscular [IM] ou
subcutanea [SC]) sdo acondicionados em frascos, ampolas
e seringas previamente medidas. Alguns sao fornecidos em
preparacoes de dose unica e outros contém varias doses.
Em geral, as doses variam de 1 a 3 ml. Alguns farmacos sao
medidos em unidades (p. ex., heparina, insulina, penicilina),
alguns séo fornecidos como solucdes em mEq (gramas por
ml de solucéo) e outros precisam ser reconstituidos com
base em um po (p. ex., cefalexina). Os célculos das doses
orais e parenterais podem ser realizados por meio do for-
mato de fracdo, razao e proporcao ou Analise Dimensional,
que esta descrita no Capitulo 8. As solugdes intravenosas
estdo disponiveis em varios volumes (p. ex., 250 m(, 500 m!,
1.000 mi). As solucdes utilizadas em terapia intensiva sdo
prescritas em quantidades menores e administradas por
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meio de bombas infusoras, que sao maquinas eletronicas
que proveem o gotejamento da medicagcdo com extrema

precisdo. No Capitulo 11, ha alguns exemplos desses cal-
culos de doses.

Todos os farmacos vém embalados e possuem rotulos
bem visiveis. Lembre-se: ndo se deve preparar ou adminis-
trar qualquer farmaco cujo rotulo nao esteja claramente
visivel.

Os lactentes e as criancas ndo podem receber as mes-
mas doses dos farmacos administradas aos adultos, porque
a imaturidade fisioldgica da crianca influi na maneira como
um farmaco ¢ absorvido, excretado, distribuido e usado. Por
esta razdo, as doses pediatricas estao baseadas na idade,
no peso corporal ou na superficie corporal. Para adminis-
trar farmacos pediatricos, € necessario estar familiarizada
com as regras utilizadas para o calculo das doses pedia-
tricas, que podem ser encontradas no Capitulo 14. Veja o
Apéndice J quanto as questdes de enfermagem relativas a
administracdo de farmacos pediatricos. Os adultos idosos
também respondem diferentemente ao metabolismo dos
farmacos. Veja o Apéndice L quanto as questdes de enfer-
magem relativas a administragcdo de farmacos geriatricos.
0 Apéndice K descreve os aspectos de enfermagem relati-
vos a administracao de farmacos em terapia intensiva.
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CAPITULO

0

Calculos de Doses Orais

['Objetivos da aprendizagem
Depois de concluir a leitura deste capitulo, vocé deverd ser capaz de:

e Aplicar o método da férmula para resolver problemas relativos
a doses de farmacos

e Usar a analise dimensional para resolver problemas relativos a
doses de farmacos

» Resolver calculos das doses de farmacos pelo mesmo sistema
com a utilizacdo de razdo e proporcédo, do método da formula
ou da analise dimensional
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Calculos de Doses Orais 121

[Objetivos da aprendizagem (continuagiio)

¢ Resolver calculos das doses de farmacos por sistemas diferentes
com utilizacdo de razdo e proporcéo, do método da formula ou
da analise dimensional

e Entender as bases racionais da verificacdo do pensamento
critico.

A via oral € um método simples e econdmico de administragao,
além de ser seguro e conveniente para a administragao sist€mi-
ca de farmacos. Os farmacos orais sdo apresentados em forma
de liquidos, caplets (capsulas revestidas para facilitar a degluti-
¢20), cdpsulas (preparacdo de um farmaco em p6 ou liquido em
envoltoério de gelatina) e comprimidos. Os farmacos sdo pres-
critos para administragdo oral (VO), enteral, por cateter naso-
géstrico (CNQG), por cateter de gastrostomia ou por um cateter
de gastrostomia endoscépica percutanea (GEP). A maioria dos
comprimidos, das cdpsulas e dos caplets contém a dose pres-
crita, ou a prescri¢do requer a administracdo de mais de um
comprimido, a quebra de um comprimido sulcado ao meio ou
em quartos, ou a trituracdo e/ou a mistura de uma dose quando
a degluticdo € dificil. Os comprimidos com revestimento enté-
rico (tipo de revestimento que facilita a absorcdo intestinal, em
vez da absor¢do gdstrica) e as cdpsulas de liberacdo prolongada
(absorvidas ao longo do tempo) ndo devem ser partidos. Veja
um exemplo de preparac¢do de um farmaco oral na Figura 8.1.

Calculos de doses orais

Quando os farmacos sdo prescritos e estdo disponiveis no mes-
mo sistema (p. ex., métrico) e na mesma unidade (p. ex., mg),
o célculo das doses é facil. Quando a dose prescrita ou deseja-
da é diferente daquela que esta disponivel ou que “vocé tem”, é

¢ciso conyerter para o mesmaq sistema (geralmente, o sistema
Boyer | EraTculo e Bosagem e reparagaoﬂe W/Iea]fcamentos.
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FIGURA 8.1 Tagamet® (Cortesia da GlaxoSmithKline, Philadelphia, PA).

métrico) e para as mesmas unidades (quanto menores, melhor)
antes de calcular as doses.

Para o célculo de doses orais, vocé€ pode usar razao e propor-
¢do, o método da férmula ou a andlise dimensional. No Capitulo 4,
vocé ja aprendeu como usar razio e propor¢do. A seguir, estao
descritos o método da férmula e a andlise dimensional.

0 método da formula

O método da férmula € uma abordagem rapida para o cdlculo
das doses dos farmacos. Sempre faca uma revisao das veri-
ficacdes do pensamento critico para se certificar de que sua
resposta € l6gica. Em alguns casos, serd necessdrio fazer con-
versdes pelo mesmo sistema e entre sistemas diferentes antes
de calcular as doses. Os exemplos estao ilustrados depois das
REGRAS.

REGRA: para aplicar o método da formula, a dose prescrita do farma-
co (DP ou P) ou dose desejada é o numerador da fracéo; a dose do
farmaco disponivel (DD ou D), ou seja, a dose existente passa a ser o
denominador da fragao; e a preparacao do farmaco (comprimido ou so-
lugdo) é a quantidade (Q) multiplicada pelos termos da fragao (DP/DD).
0 valor desconhecido (x) € o que vocé precisa para calcular a dose a
ser administrada do farmaco.
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DP (dose prescrita )
DD (dose disponl’vel)
=X ( dose a ser administrada)

2o

x Q (quantidade )

Para calcular as doses de farmacos em apresentagao sélida,
a quantidade do farmaco € descrita por um comprimido ou uma
capsula. Quando o farmaco se apresenta em preparacao liquida,
a substancia (mcg, mg, mEq) esta dissolvida na solugdo (mf). O
stmbolo R, ¢é utilizado em todo este livro para indicar “quanti-
dade desejada’.

Analise dimensional

A andlise dimensional é um processo geralmente conhecido
como método fatorial, porque as doses dos farmacos sao defini-
das como fatores e os calculos sdo realizados por meio do méto-
do dos fatores. A unidade de medida é a forma de apresentacdo
do farmaco que esta sendo calculado (m{, comprimido, cipsula
etc.). O formato de fragdo é usado nessa formula! Assim como
ocorre com as demais férmulas, sempre é necessario fazer as
devidas conversdes antes de calcular as doses.

REGRA: para aplicar a formula de analise dimensional, siga as etapas
descritas no exemplo apresentado a seguir.

IExempIo: administre 500 mg de um farmaco 2 vezes/dia. O
farmaco estd disponivel em comprimidos de 0,25 g.

* No lado esquerdo da equagdo, coloque primeiramente a
unidade de medida desejada, seguida do simbolo de igual.
A unidade desejada € a forma que vocé precisa administrar
(comprimido, cdpsula, ml).

/ X comp. = ~ .
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[Exemplo: R, = 100 mg
Vocé tem: 20 mg/5 ml
Administre: ml

Utilize razao e proporc¢iao
20mg:5Sml:: 100 mg : x

20x = 500
500 50
x=——=—=25ml
20 2
Utilize o método da formula
DP
— X = x
DD Q
100 mg
———=100+20=5
20 mg

5 x (5mb) = 25 mi

Utilize a analise dimensional
5mb 100 mg
X

xml =
20 mg 1
a—ix@—zs 0
xm—20 =25m

Calculos das doses de farmacos no
mesmo sistema mas com unidades de
medida diferentes

REGRA: sempre que a dose disponivel e a dose prescrita do farmaco
estiverem no mesmo sistema mas com unidades de medida diferentes,
vocé devera converter para as mesmas unidades, substituir pela unida-
de menor e utilizar um dos trés métodos para calcular as doses.
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I Exemplo: R, = 4 g por dia
Vocé tem: 500 mg/comprimido
Administre: comprimido(s)
Converter Para converter 4 g em mg, mova a virgula
para as decimal (4,0) trés casas a direita: 4.000
mesmas =
unidades: Entéo, 4 g = 4.000 mg

Utilize razao e proporc¢ao
500 mg : 1 comprimido :: 4.000 mg : x

500 x = 4.000
4.000 40 ..
= —— = — = 8comprimidos
500 5
Utilize o método da formula
DP
— X —
DD Q *

4000mg  4.000 40 .
= = — = 8§ comprimidos
500 mg 500 5

Utilize a analise dimensional
1 comprimido y 4.000 mg

X comp. =

500 mg 1
X comp. = 1 X 4000 _ 4000 _ 40 8 comprimidos
TS50 1 500 5 P
I Exemplo: R, = 1,2 g em duas doses

Voceé tem: 600 mg/comprimido
Administre: comprimido(s)
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Converta Para converter 1,2 g em mg, mova a virgula
para as decimal (1,2 g) trés casas a direita: 1.200
mesmas .

unidades: Entdo, 1,2 g =1.200 mg

Utilize razao e proporc¢iao

600 mg : 1 comprimido :: 1.200 mg : x

600 x = 1.200
_1.200

600
comprimido por dose

= 2 comprimidos divididos em duas doses, ou 1

Utilize o método da formula

DP
— X —

pp Q=7

L200me 900 = 600 = 2
600 mg

2 x quantidade (1 comprimido) = 2 comprimidos divididos em
duas doses, ou 1 comprimido por dose.

Utilize a analise dimensional
1 comprimido « 1.200 mg

X comp. =

600 mg 1
1 1.200 1.200 12 2
X comp. = X = = = =
600 1 600 6
comprimidos divididos em duas doses, ou 1 comprimido por
dose
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Calculos das doses de farmacos
em sistemas diferentes

REGRA: sempre que a dose disponivel e a dose prescrita dos farmacos
estiverem em sistemas diferentes, vocé devera converter para o mes-
mo sistema (use o sistema disponivel), encontrar o valor equivalente,
escrever o que vocé conhece em um formato de fragdo ou razéo e utili-
zar um dos trés métodos para calcular as doses.

IExempIo: R, = sulfato de morfina, gr i

Voceé tem: sulfato de morfina, comprimidos de

10 mg
Administre: —_ comprimido(s)
Converta Os comprimidos estdo disponiveis em
para o . 1
mesmo miligramas. Converta gr 1 para mg
sistema:

Equivalente: 1 grao = 60 mg
Complete a1 grao : 60 mg :: 1 grao : x mg
proporg¢do: I X x= Z X 60

Encontre o Ix =—x 60
valor de x: 4

lx=15
x=15mg
Utilize razéo e proporcio:
10 mg : 1 comprimido :: 15 mg : x
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15

o

1
= 15 comprimido
Utilize o0 método da formula
P
DD
15 mg

XQ:_x

=15+10 =15
10 mg

. 1 .
1,5 x 1comprimido = 1,5 oulEcompnmldo

Utilize a analise dimensional

1 1
x comprimidos = comp > mg

10 mg 1
. 1 15 15 1 .
x comprimidos = — X — = — = [— comprimidos
10 1 10 2

Problemas prdaiicos

1. R, = 160 mg/dia
Vocé tem: comprimidos de 40 mg
Administre:
2. R, =1.500 mg
Vocé tem: 500 mg/5 m!

comprimido(s)

Administre: ml

3. R, = 150 mg
Vocé tem: comprimidos de 300 mg
Administre:

4. R, = 20 mg

comprimido(s)

Vocé tem: 10 mg/5 ml

, Administre; — ml. - .
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5. R, = 7,5 mg 3 vezes/dia
Vocé tem: comprimidos de 2,5 mg

Administre: comprimido(s) 3 vezes/dia.

6. R, = 100 mg a cada 4 a 6 h, conforme a necessidade

Vocé tem: comprimidos de 50 mg

Administre: comprimido(s) por dose.
7. R, = 75 mg
Vocé tem: xarope, 15 mg/m!
Administre: md.
8. R = 25 mg
Vocé tem: comprimidos de 50 mg
Administre: comprimido(s).
9. R, = 0,030 mg
Vocé tem: comprimidos de 0,05 mg
Administre: ___ comprimido(s).
10. R, = 10 mg
Vocé tem: comprimidos de 2,5 mg
Administre: comprimido(s).
1. R, = 75 mg 3 vezes/dia
Vocé tem: comprimidos de 25 mg
Administre: comprimido(s).
12. R, = 300 mg
Vocé tem: 125 mg/5 ml
Administre: md.
13. R, = 0,75 ¢

Vocé tem: xarope com 250 mg/5 ml

Administre: ml. - .
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19. R 0,30 g por dia
Vocé tem: cdpsulas de 100 mg
Administre: ____ cdapsula(s) por dia.
20. R, = 10 mg
Vocé tem: comprimidos de 2,5 mg
Administre: _— comprimido(s).
21. R, = 08¢
Vocé tem: comprimidos de 400 mg
Administre: _— comprimido(s).

22. Um farmaco estd disponivel em xarope (2 mg/m!). A dose
prescrita é de 3 colheres de chd. Administre _— md,
que corresponderiama__ mg.

23. Um farmaco estd disponivel em liquido com 250 mg/5 m!.
A dose inicial de 125 mg por 3 dias requer a administracao
de ——— colheres de chd por dia, nototalde _— ml
em 3 dias.

24. Um farmaco esta disponivel em placas transdérmicas com
0,0015 g. O sistema libera 0,5 mg em 72 h. Depois de 72 h,

restariam __ gr.
25. R;: gr x de elixir
Vocé tem: 160 mg/colher de cha
Administre: — ml.
26. R;: 1,2 mg
Vocé tem: gr 1
Administre: 1700 comprimido(s).
27. R 20 mg

1
Vocé tem: comprimidos de gr 5

Administre: ___ comprimido(s).
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Revisao do capitulo

Solucione os seguintes problemas:

1. R¢ 30 mg/dia
Vocé tem: comprimidos de 10 mg
Administre: comprimido(s)
2. R¢ 300 mg
Vocé tem: comprimidos de 100 mg
Administre: comprimido(s).
3. R 1,5 g por dia
Vocé tem:  liquido com 250 mg/5 ml
Administre: ml.
4. R;: 02g
Vocé tem: comprimidos de 50 mg
Administre: comprimido(s).
1
5. R;: er 300
Vocé tem: comprimidos de 0,3 mg
Administre: _— comprimido(s).
1
6. R;: ar 5

Vocé tem: comprimidos de 15 mg

Administre: comprimido(s).
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7. R;: 20¢g
Vocé tem: 30 gem 45 ml
Administre: _____ onga(s).
1
8. R r ——
' & 150
Vocé tem: comprimidos de 0,4 mg
Administre: _ comprimido(s).
1
9. R T —
£ 4
Vocé tem: solugdo oral com 10 mg/5 mé
Administre: — ml.
10. R;: 0,1g
Vocé tem: comprimidos de 100 mg
Administre: _— comprimido(s).
1. R ar % 4 vezes/dia.

Vocé tem: comprimidos de 15 mg

Administre: — comprimido(s) por dose, no total de
comprimido(s) por dia.

12. R;:

< 10 mg/dia, durante 2 semanas
Vocé tem: comprimidos de 2,5 mg
Administre: _ comprimidos por dia, em doses

iguais, a cada 6 h.

| s
‘/Verificagéo do pensamento critico:
¥ 4

Volte a questdo 12. Se o farmaco fosse prescrito para ad-
ministracdo 4 vezes/dia, em vez de a cada 6 h, vocé deve-
ria esperar que o paciente recebesse 0 mesmo numero de
pilulas em 24 h? Sim ou nao?
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13. R 5 mg
Vocé tem: comprimidos de 1,25 mg
Administre: _— comprimido(s).
14. R 500.000 unidades 4 vezes/dia
Vocé tem:  100.000 U/mi
Administre: _—_____ colheres de ch4, ou
dracma(s).
15. R 500 mg
Vocé tem: 0,25 g/5 ml
Administre: ml ou colheres de cha.

‘/Verificagéo do pensamento critico:

Volte a questédo 15. Parece logico que 1 grama do farma-
co também poderia ser prescrito de acordo com a prepa-
racao disponivel? Sim ou nao?

16. R 1,5 g por dia, em trés doses iguais, para
hipertensdo. A enfermeira deve administrar comprimido(s)
de___ mg, 3 vezes/dia.

17. R 2,4 g por dia para artrite reumatoide.

Vocé tem: comprimidos de 600 mg
Administre: —_ comprimido(s) por dia.

18. R;: 30 mg

Vocé tem: comprimidos com gr %

Administre: _ comprimido(s).
19. R;: grv

Vocé tem: comprimidos de 300 mg

comprimido(s).

Administre: .
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CAPITULO

Terapia
Intravenosa

Objetivos da aprendizagem
Depois de concluir a leitura deste capitulo, vocé deverd ser capaz de:

e Explicar as necessidades da utilizacdo de terapia intravenosa

¢ Distinguir infusdo continua de infusdo intermitente de liquidos

« Diferenciar as indicagdes e os tipos de bombas: controladas por
volume e bombas volumétricas eletronicas

e Calcular os mililitros por hora (mt/h) para infusdo em bomba
infusora
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.bjetivos da aprendizagem (continuacio)

o Calcular o nimero de gotas por minuto (gtt/min ou o niimero
de microgotas por minuto meg/min) usando a formula
tradicional e a formula rapida

 Calcular o nimero de gotas por minuto utilizando a formula
rapida com um fator constante.

O tratamento com terapia intravenosa (IV) consiste em admi-
nistrar 4gua, nutrientes (p. ex., glicose, proteinas, gorduras e
vitaminas), eletrélitos (p. ex., sédio, potdssio e cloreto), he-
mocomponentes (componentes do sangue) e fairmacos direta-
mente na veia. Esta terapia pode ser continua ou intermitente,
e € utilizada para repor ou manter o volume de liquidos e tratar
distirbios como desidratagdo, desnutri¢do e desequilibrios ele-
troliticos.

Utiliza-se para terapia intravenosa um equipo de infusdo IV.
Esse equipo consiste em um tubo (inclui uma camara de goteja-
mento com gotejador, um ou mais acessos para inje¢ao, um fil-
tro e um clampe deslizante ou rolante) que se conecta na por¢ao
distal a um cateter IV colocado na veia do cliente. Na por¢do
proximal, conecta-se a uma bolsa ou frasco estéreis nos quais se
encontra a solucao que serd infundida. O acesso IV primdrio é
uma via periférica (geralmente inserida em veias superficiais no
braco ou na mao) ou central (em geral inserida em uma veia ca-
librosa do térax [como a subcldvia] ou do pesco¢o [como a ju-
gular]). Os acessos IV secunddrios sio utilizados para infusdes
intermitentes de volumes menores (p. ex., um farmaco diluido
em 50 a 100 ml de liquido) e ficam conectados ao acesso pri-
madrio por meio de um acesso para injecdo (conexdes em y). O
cateter central de insercdo periférica (PICC) € introduzido em
uma veia periférica e levado até a veia cava superior.
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Em geral, as solu¢des para administra¢do intermitente sao
administradas em 30 a 60 min. O frasco desta infusdo sempre é
pendurado a uma altura maior que a do frasco do acesso prima-
rio. Lembre-se: quanto maior for a altura, maior serd a pressdo
e mais rdpida serd a infusdo! Veja a Figura 10.1. Se for neces-
sario administrar um farmaco por infusdo em y ou secunddria ao
mesmo tempo em que a infusdo primdria é administrada, o fras-
co deverd ser pendurado na mesma altura, e esse tipo de instala-
¢do é conhecido como equipos em paralelo. Volumes menores
de solucdo (100 a 150 m) e de farmacos podem ser adminis-

FIGURA 10.1 Sistema de infusdo
secundario. (Segundo Taylor, C.,
Lillis, C., e LeMone, P. [2001].
Fundamentals of nursing. The
art and science or nursing care
[42 ed.] Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.)
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Tabela 10.1 Liquidos intravenosos prescritos comumente.

Liauipos ABREVIATURAS
Solucao de cloreto de sodio a 0,9% SF
Solucao de cloreto de sodio a 0,45% NaCl a 0,45%
Solucéo de cloreto de sédio a 0,25% NaCl a 0,25%
Solucéo de glicose a 5% SG a 5%
Solucao de glicose a 10% SG a 10%
Glicose a 5% com solucéo de cloreto SG a 5% + NaCl a 0,45%

de sédio a 0,45%
Glicose com solugéao de lactato de SG/LR

Ringer
Solucéo de Ringer SR
Solucao de lactato de Ringer LR
Expansores do volume plasmatico

Dextrana =

Albumina -
Hiperalimentacéo

Nutricao parenteral total NPT

Nutricao parenteral parcial NPP
Emulsdes lipidicas

Intralipid® -

uma agulha na cimara para reduzir o volume das gotas. Veja a
Figura 10.2 e a Tabela 10.2.

A velocidade de infusdo IV pode ser prescrita pelo médico,
ou calculada pela enfermeira, quando o médico prescreve a so-
lucdo e o tempo em que deve ocorrer a infusdo. Neste caso, a
enfermeira pode calcular o fluxo da seguinte maneira:

e Calcular os mililitros por hora (mf/h), principalmente quando
se utiliza um equipamento de infusdo (bomba infusora)
e Calcular as gotas por minuto (gtt/min) ou as microgotas por
minuto (mcg/min) dos equipos (quando se utilizam equipos
gotas

d u macrogotas) . .
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Microgotas

Macrogotas

FIGURA 10.2 Camaras de gotejamento dos equipos IV para
microgotas (60 gtt/m!) & esquerda e para macrogotas (o nimero
de gtt/ml varia) a direita.

* Regular a quantidade de gotas que entram na camara de gote-
jamento por meio de um clampe giratério localizado no tubo,
de modo a ajustar a taxa de fluxo (contar o nimero de gotas
em | min). Lembre-se: para contar o nimero de gotas com
precisdo, vocé deve sempre segurar o relégio na altura da ca-
mara de gotejamento e na altura dos seus olhos!

Tabela 10.2 Fatores de gotejamento comuns dos
equipos de infusdo IV.*

Macrogotas 10 gtt/mt
15 gtt/mt
20 gtt/mt
Microgotas 60 gtt/mt

*Nem sempre é conhecido o fator de gotejamento dos equipos de macrogotas e micro-
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Calculo do tempo de infusao

Quando o volume total € conhecido e o médico prescreveu a in-
fusdo em m//h, vocé precisa fazer uma tnica operagdo (divisdo).
Utilize a seguinte férmula:

duracdo dainfusdo (arredonde os
= minutos para o nimero inteiro
mais proximo).

Volume total (m/)
Velocidade de infusdo (mi/h

[Exemplo: o cliente deve receber 1.000 m! de SG a 5% a

75 mi/h ( V'olume to.tal )
Velocidade de infusdo
1000 mE 3 ¢ 33 min
75 ml

Resposta: 13 h e 33 min (durag@o da infusdo)

Algumas vezes, voc€ precisard determinar a duracdo da infusao
quando os m//h ndo foram definidos. Nesses casos, siga esta regra:

J REGRA: para calcular a duragéo da infusao quando os mi/h nao foram
definidos, vocé precisa converter gtt/min em m{/min, converter m{/min
para m//h e utilizar a seguinte formula:

volume total e &
—— = duragdo dainfusdo (h)
mi/h
[Exemplo: 0 médico prescreveu 1.000 m! de LR para flui-
rem a 30 gtt/min com um fator de gotejamento
de 15 gtt/md.
Converta 15 gtt: 1 mé :: 30 gtt : x md
gtt/min 15xx=1x30
para ml/
min: 15x =30

, =2 m//min . .
Boyer | Célculo de Dosagem e Preparaco de Medicamentos.
Amostras de paginas ndao sequenciais.



166 Parte 3 | Calculos de Doses

X = 3000 = 100 ml/h
30

Resposta: ajuste a velocidade de infusdo a 100 mi/h.

Se vocé utilizar esta formula:
volume total (m!) _ x (mt/h)

tempo total (min) 60 min
50ml  x(mb)

30 min 60 min
30x = 3.000
_3.000

30

x =100 mi/h
Resposta: ajuste a velocidade de infusdo a 100 mi/h.

Se vocé usar analise dimensional:
50 mé 60 min

— X
30 min 1

3.
=20, 80390 _ 50 m
30 1 30

Resposta: ajuste a velocidade de infusdo a 100 mé/h.

xml =

x mb

Calculo do numero de gotas por minuto

Para calcular o nimero de gotas por minuto, vocé precisa ter
trés dados:

¢ O volume total a ser infundido em m/
* O fator de gotejamento do equipo que vocé utilizard*
* O tempo total da infusdo, em minutos ou horas.

*Verifique a embalagem do equipo — pode ser de 10, 15 ou 20 (macrogotas) ou

6 icrogotas) gft/m - .
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(N.R.T.) Nos hospitais brasileiros, na maioria das vezes nao
se utiliza o fator de gotejamento. Utiliza-se a férmula sem esse
fator. Assim, a férmula (sem se considerar o fator de goteja-
mento) torna-se:

N° de gotas/min = Volume total (ml)
N°hx3
N microgotas/min = Yolume total (mt) (mt)
N°de h

Vocé pode usar trés métodos para calcular a velocidade de in-
fusdo em gotas por minuto: a formula tradicional, andlise dimen-
sional e a formula rdpida. A férmula rdpida pode ser utilizada
quando os mililitros por hora (mé/h) substituem o volume total.

Formula tradicional

volume total X fator de gojetamento

tempo total (minutos)

gotas por minuto (gtt/min)

IExempIo: administre 1.000 ml de SG a 5% a cada 8 h. O
fator de gotejamento € de 15 gtt/ml.

Se vocé utilizar a formula tradicional:
volume total X fator de gojetamento

tempo total (minutos)
= gtt/min
1.000md x 15 15.000
480 min (60 x 8) 480

= 31,25 gtt/min

Arredonde para 31 gtt/min
Resposta: 31 gtt/min
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Se vocé utilizar analise dimensional:
15 gttt 1.000 m?

tt/min = X
F BV = 5T 480 min
15 15.000
X gtt/min = — X = 31,25 gtt/min
1 480

Resposta: 31 gtt/min

IExempIo: administre 500 ml de SF em 6 h. O fator de gote-
jamento € de 20 gtt/m?.

Se vocé utilizar a formula tradicional:
volume total % fator de gojetamento

tempo total (minutos)

= gtt/min

500 mé x 20 10.000
360 min 360

= 27,7 gtt/min

Arredonde para 28 gtt/min
Resposta: 28 gtt/min

Se vocé usar analise dimensional:
20 gtt 500 ml

X B = T 360 min
tt/mi —&xsﬂ— 10'000—277 tt/mi
x gtt/min = = 360 360 ,7 gtt/min
Resposta: 28 gtt/min
[ Exemplo: administre 500 ml da solugdo de albumina sérica

normal a 5% em 30 min. O fator de gotejamento
, ¢ 10. Calcule a velgcidade de ipfusdo em gtt/min.
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Utilize analise dimensional com o fator constante:

ot = —00M s o /min
4(60 = 15)

Resposta: 25 gtt/min

Proflamas pratices

1. Foram prescritos 1.000 m{ de LR para infusdo em 12 h.
Vocé deve administrar mb/h.

| .
‘/Verificagéo do pensamento critico:

Se 1.000 m¢ devem ser infundidos em 12 h, parece l6gico
que o volume infundido por hora seja menor que 100 mi?
Sim ou nao?

2. Vocé precisa administrar 500 m{¢ de SF em 4 h. Vocé deve
infundir mb/h.

3. Administre 800 m{ de SF em 10 h. O fator de gotejamento
€ de 20 gtt/m{. Vocé deve administrar gtt/min.

4. Vocg precisa administrar 1.000 m¢ de NaCl a 0,45% em 6 h.
O fator de gotejamento é de 15 gtt/ml. Vocé deve infundir

gtt/min.
5. Administre 500 m{ da solu¢do em 24 h. O fator de goteja-
mento é de 60 gtt/ml. Vocé deve administrar ________ gtt/
min.

6. Vocé precisa administrar 600 m{ de solugdo em 12 h. O
fator de gotejamento € de 20 gtt/m{. Vocé deve administrar
gtt/min.
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| | 1
‘/Verificagéo do pensamento critico:
v g

Se o fator de gotejamento fosse de 15 gtt/ml em vez de
20 gtt/m!l, vocé esperaria que a velocidade de infusao fos-
se mais rapida ou maislenta? ____ Mais rapida ou
mais lenta?

7. Foram prescritos 100 m! de SG a 5% por via IV a 100 mi/h.
O fator de gotejamento € 10. Vocé deve ajustar a velocidade
deinfusdoa _____ gtt/min.

8. Foi prescrito lactato de Ringer IV a 75 m{/h. O fator de go-
tejamento € 15. Vocé deve administrar ________ gtt/min.

9. Foi prescrito SF a ser infundido por via IV a 60 mé/h. O fa-
tor de gotejamento € 20. Vocé deve infundir a solucao IV a
gtt/min.

10. Administre 50 mg de um antibiético em 100 m! de SG
a 5% em 30 min. O fator de gotejamento € de 15 gotas
=1 ml. Vocé deve colocar essa infusdo em conexdo y ao
acesso IV principal e ajustar a taxa de gotejamentoa
gtt/min.

11. Foram prescritos 1.500 ml da solu¢do de lactato de Ringer
por via IV para infusdo em 20 h. O fator de gotejamento é
de 15 gtt/ml. Vocé deve infundir ________ gtt/min.

12. Administre 1 g de um antibiético em 50 m{ de SG a 5%
em 30 min. O fator de gotejamento € de 10 gtt/m{. A
enfermeira deve infundir gtt/min.

13. Foram prescritos 250 ml de SG a 5% com NaCl a 0,22%
para serem infundidos por via IV em 10 h. O fator de
gotejamento € de 60 gtt/min. A enfermeira deve administrar
— mbhe gtt/min.
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| .
‘/Verificagéo do pensamento critico:

Se o fator de gotejamento 60 é igual ao numero de minu-
tos em 1 h (60), parece Iégico que o nimero de gtt/min
sempre seja igual aos mi/h? Sim ou nao?

14. Administre 1 g de um antibiético em 100 m{ de SG a 5%
em 30 min. O fator de gotejamento é de 20 gtt/ml. Vocé
deve administrar gtt/min.

Revisdao do capitulo

Complete os seguintes calculos de infusao IV:

1. Para infundir 500 m! de solu¢cdo em 8 h, vocé deve admi-

nistrar ml/h.
2. Administre 1.000 m! em 10 h. Vocé deve infundir
mi/h.

3. Para infundir 1.000 m/ de SG a 5% com NaCl a 0,45% em
4 h, a enfermeira precisa administrar mi/h.

4, Para infundir 500 m! de SG a 5% em 6 h, a enfermeira deve
ajustar a velocidade de infusdo de modo a administrar _____
ml/h.

5. Para infundir 250 ml de SF em 5 h, a enfermeira deve ajustar
a velocidade de infusdo de modo a administrar mi/h.

6. O paciente deve receber 500 m{ de NaCl a 0,45% em 8 h.
O fator de gotejamento € de 20 gtt/m{. A enfermeira deve

infundir m//h. . .
Boyer | Calculo de Dosagem e Preparacao de Medicamentos.
Amostras de paginas ndao sequenciais.




Terapia Intravenosa 175

7. Administre 1.000 m{ de SF em 8 h. O fator de gotejamento
€ de 10 gtt/m!. A velocidade de infusdo deve ser de
gtt/min.

8. Administre 500 m{ de SG a 5% em 12 h. O microgotas in-
funde 60 gtt/m{. Use a férmula rdpida com um fator cons-
tante. A velocidade de infusdo deve ser de gtt/min.

9. Para administrar 1,0 ¢ de lactato de Ringer em 6 h, vocé
deve infundir ml/h. O fator de gotejamento é de
10 gtt/m!. A velocidade de infusido seria de gtt/min.

10. Foram prescritos 1.000 m{ de SG a 5% para serem
infundidos em 24 h. Com o fator de gotejamento de 15 gtt/
mi, voc€ deve infundir gtt/min. Use a férmula rdpida
com fator constante.

11. Foram prescritos 1.000 mé de SG a 5% com SF para
infusdo a 75 ml/h. O fator de gotejamento ¢ de 15 gtt/ml.
Voceé deve infundir gtt/min.

12. Vocé precisa infundir 500 m! de lactato de Ringer a 50 mi/h.
O fator de gotejamento é 10. Vocé deve ajustar a velocidade
de infusdo a gtt/min. Use a férmula rapida com fator
constante.

13. Administre 1.000 m! de LR a 50 m&/h. O tempo total da
infusdo deve ser de h.

14. Voce precisa administrar 500 m{ de SF a 40 m{/h. O tempo

total da infusdo deve serde _____ h.
15. Foram prescritos 250 ml de SG a 5% a 20 mi/h. O tempo
total da infusdo deve serde _____ h.

16. Foram prescritos 100 ml de albumina a serem administrados
em 2 h. O fator de gotejamento é de 15 gtt/min.
A enfermeira deve infundir a solucdoIVa___ gtt/min.

17. Um paciente deve receber 1.000 m! de SF com 20.000 U de
heparina em 24 h. O fator de gotejamento € de 60 gtt/ml. A

, enfermeira deve infundir gtt/min. .
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

Um paciente deve receber 350 mg de um antibitico em
150 m¢ de SG a 5% em 1 h. O fator de gotejamento é de
15 gtt/ml. A enfermeira deve infundir gtt/min.

Administre 100 m! de um antibiético em solugdo por um
equipo de controle de volume em 60 min. O microgotas
infunde 60 gtt/m{. Vocé deve administrar gtt/min.

Foram prescritos 500 m{ da solucéo Intralipid® a 10% a
serem infundidos em 4 h. Com o uso de um controlador, a
enfermeira deve ajustar a velocidade de infusdoa__ m/h.

O paciente deve receber 150 mg de um farmaco por infusdo

IV lenta para controlar estado epiléptico. A fenitoina esta

disponivel como 50 mg/ml. A enfermeira deve administrar
ml durante um intervalo de 10 min.

Foi prescrito sulfato de morfina, 1 g em 100 ml de SF
com SG a 5% a serem infundidos a 10 mg/h. Calcule a
velocidade de infusdo em gtt/min. Vocé deve administrar
gtt/min se utilizar um microgotas.

O paciente deve receber 1.200 m{ de LR em 12 h. O fator
de gotejamento é de 20 gtt/ml. A enfermeira deve infundir a
mb/h e gtt/min.

Boyer | Célculo de Dosagem e Preparacdo de Medicamentos.

Amostras de paginas ndao sequenciais.





