#007
SISTEMA NERVOSO

Rogerio Gozzi

ANATOMIA FACIL

ANATOMY’S BOOK

Efeitos fisiologicos do Sistema Nervoso Autonomo Simpatico

e Parassimpatico sobre o organismo

O sistema nervoso auténomo (SNA) ¢ a parte do sistema nervoso que regula o funcionamento das
glandulas exocrinas (e algumas endocrinas), dos musculos lisos e do musculo cardiaco. Esta parte do sistema
nervoso ¢ involuntéria, ou seja, independe da vontade do individuo para realizar suas funcdes, sendo também
chamado de sistema nervoso visceral. O SNA ¢ dividido em Parassimpatico e Simpatico, e em geral eles sdo
antagonistas, ou seja, o que um faz o outro faz o contrario. O SNA parassimpatico € responsavel pelo controle
visceral do organismo em repouso € o0 SNA simpatico ¢ responsavel pelo estado de alerta, denominado reagao
de “luta/fuga”, onde ocorre aumento das demandas metabolicas para preparar o organismo para fugir ou lutar

de algo que gere algum risco real ou potencial para este individuo.

Para vocé entender melhor os efeitos do SNA sobre as fun¢des organicas acompanhe a tabela:
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Parassimpético Simpatico
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