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Diferencas entre Sistema Nervoso Somatico

e Sistema Nervoso Autonomo (Visceral)

Em aulas anteriores fizemos diversas divisoes do sistema nervoso, utilizando critérios anatdmicos,
embrioldgicos, funcionais e segmentares. Portanto quando falarmos sobre as diferengas entre o sistema nervoso
somatico e o sistema nervoso autobnomo (chamado também de visceral) estamos utilizando -critérios
FUNCIONALIS para diferencia-los.

Diferencas Funcionais:

Basicamente, o sistema nervoso somadtico que também ¢ chamado de sistema nervoso da vida de
relagdo, ¢ responsavel pelo controle dos musculos esqueléticos (parte eferente) e pela sensibilidade da pele e
propriocepcao (parte aferente). Vale ressaltar que os musculos esqueléticos possuem controle voluntario, ou
seja, contraem mediante a sua vontade. Se vocé quiser dobrar o brago, vocé dobra o braco por sua livre e
espontanea vontade, assim como outras partes do corpo como pernas e pescogo por exemplo. Por outro lado, o
sistema nervoso autonomo (SNA), que também ¢ chamado de sistema nervoso visceral, ¢ responsavel pelo
controle dos musculos lisos, do musculo cardiaco e da secreg¢do das glandulas exocrinas (também chamadas de
orgaos efetores). Porém estes musculos e glandulas sdo 6rgaos involuntarios e ndo dependem da vontade do
individuo para funcionar, e ¢ por este motivo que esta parte do sistema nervoso ¢ chamada de autonoma, pois
trabalha “por conta propria”. Vocé nao consegue aumentar seu ritmo cardiaco, peristaltismo e sudorese
voluntariamente, pois sdo atividades involuntarias controladas pelo SNA. Este controle motor das glandulas e
das musculaturas cardiacas e lisa sio EFERENTES e serdao divididas em SNA simpéatico e SNA parassimpatico.

O SNA possui também sua parte aferente, responsavel pela sensibilidade das visceras (estomago,
coragdo, intestinos e outros Orgdos) transmitindo impulsos nervosos que podem tornar-se conscientes (dor,
fome e sede) ou que ndo se tornam conscientes (como informagdes sobre a pressao arterial e o teor de O2 no
sangue por exemplo). O receptores aferentes que captam estes estimulos pelas visceras e os conduzem ao SNC

sao chamados “visceroceptores”.



(

\

SISTEMA NERVOSO
SOMATICO
\_ ¢ J/)
4 N\ [

EFERENTE AFERENTE
MOVIMENTOS SENSIBILIDADE E
VOLUNTARIOS PROPRIOCEPCAO

\ J L

\

J

(

\_

SISTEMA NERVOSO
AUTONOMO (VISCERAL)

\

J

v

EFERENTE
SIMPATICO E
PARASSIMPATICO

J

Organizacio do Sistema Nervoso Autonomo:

Em termos gerais, o SNA realiza suas funcdes utilizando 03 (trés) neurdnios. O primeiro tem seu corpo
celular localizado no sistema nervoso central, mais precisamente no hipotalamo, e dali seu axénio percorre o
tronco encefalico ou a medula espinhal onde fara uma sinapse com um segundo neur6nio e este fard uma
sinapse com um terceiro neurénio. O terceiro neurdnio inerva a viscera. Porém para classificarmos o SNA
utilizaremos apenas o segundo e o terceiro neurdnios, que serdo aqui chamados de neuronio pré-ganglionar e

neurdnio pos-ganglionar, respectivamente. Estes dois neuronios ficam localizados fora da medula espinhal e

fardo parte do sistema nervoso periférico.
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Esta parte periférica do SNA possui dilatagdes chamadas de ganglios, e sdo dentro destes ganglios que
ocorrerao as sinapses entre os neurdnios pré e pos-ganglionares. O neurdnio que parte do tronco encefalico ou
da medula espinhal em direcdo ao ganglio ¢ denominado neurdnio pré ganglionar, porque esta localizado antes
do ganglio (dai vem o termo pré). O neurdnio que sai do ganglio em dire¢ao a viscera ¢ denominado neuronio
p6s ganglionar, porque esta localizado depois do ganglio (dai vem o termo pré). Portanto a referéncia para vocé

diferenciar estes dois neuronios periféricos € o ganglio.

Como voceé pdde perceber o SNA ¢ muito diferente do sistema nervoso somatico, onde teremos apenas
dois neurdnios para inervar os musculos esqueléticos. O primeiro (neur6nio motor superior) tem seu corpo
celular no cortex motor e seu axonio desce pela medula onde fard sinapse com o segundo neuronio. Este
segundo neuronio (neurdnio motor inferior) tera seu axonio dentro dos nervos e seguira em dire¢ao aos

musculos para estes gerarem movimentos.
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ORGANIZACAO DO SISTEMA NERVOSO SOMATICO
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